
 

 
Bulletin – Confirmation de nouveaux 

cas de rougeole dans la région de SPNE 

 
Santé publique du Nord-Est (SPNE) annonce d’autres cas de rougeole dans le district 
de Timiskaming. Ces cas sont liés à ceux annoncés le vendredi 4 avril 2025, ce qui 
porte à onze le nombre total de cas dans la région de SPNE. Cette augmentation du 
nombre de cas était prévisible, car la rougeole est très contagieuse. 
 
Santé publique du Nord-Est surveille la situation. Actuellement, il n’y a aucune 
exposition et le risque pour la population est faible. 
 
La vaccination est le meilleur moyen de se protéger contre la rougeole. Si vous êtes 
né avant 1970 ou si vos vaccins sont à jour, vous êtes protégé contre la rougeole. Si 
vous n’êtes pas vacciné, la rougeole peut présenter de graves risques pour la santé et 
se propager très facilement à d’autres personnes. Le virus se propage dans l’air 
lorsqu’une personne infectée respire, tousse ou éternue.  
 
Santé publique du Nord-Est vous encourage à vérifier que vos vaccins sont à jour. Si 
vous ne savez pas si votre famille ou vous-même êtes entièrement protégés contre la 
rougeole, discutez avec un fournisseur de soins de santé ou communiquez avec le 
bureau de santé en composant le 1-877-442-1212. 
 
Pour vérifier l’état de vaccination ou mettre à jour les dossiers de votre famille en 
ligne, rendez-vous sur ICON : 

• Pour les résidents du district du Timiskaming 

• Pour les résidents du district de Cochrane ou Hornepayne 
 
Pour obtenir plus d’information sur la rougeole et les risques d’exposition dans votre 
région, consultez notre page sur la rougeole à https://www.porcupinehu.on.ca/fr/votre-
sante/prevenir-la-maladie/rougeole/?.  
 
Pour obtenir de l’information sur les cas de rougeole en Ontario, consultez la page La 
rougeole en Ontario – Résumé épidémiologique amélioré et la page Expositions à la 
rougeole en Ontario du site Web de Santé publique Ontario. 
 
Gary Schelling 
Spécialiste des communications 
Santé publique du Nord-Est 
media@neph.ca 
 

https://www.timiskaminghu.com/default.aspx?content_id=281&website_language_id=4
https://po.icon.ehealthontario.ca/#!/welcome
https://www.porcupinehu.on.ca/fr/votre-sante/prevenir-la-maladie/rougeole/
https://www.porcupinehu.on.ca/fr/votre-sante/prevenir-la-maladie/rougeole/
https://www.publichealthontario.ca/
https://www.publichealthontario.ca/
https://www.publichealthontario.ca/fr/Diseases-and-Conditions/Infectious-Diseases/Vaccine-Preventable-Diseases/Measles/Measles-Exposures-Ontario
https://www.publichealthontario.ca/fr/Diseases-and-Conditions/Infectious-Diseases/Vaccine-Preventable-Diseases/Measles/Measles-Exposures-Ontario
mailto:media@neph.ca


 

 
 

1-877-442-1212 

neph.ca 

169 Pine Street South | 169 rue Pine Sud, Timmins, ON   P4N 2K3 

Page  2 

Qu’est-ce que la rougeole? 
La rougeole est une infection qui se propage très facilement. Le virus de la rougeole 
se propage dans l’air lorsqu’une personne infectée respire, tousse ou éternue. Le 
virus peut survivre dans l’air jusqu’à deux heures. La rougeole peut se transmettre à 
partir de quatre jours avant l’apparition de l’éruption cutanée et jusqu’à quatre jours 
après son apparition. 
 

Quels sont les symptômes? 
La rougeole se manifeste généralement par des symptômes semblables à ceux d’un 
rhume, suivis d’une éruption cutanée quelques jours plus tard. Certaines personnes 
peuvent également avoir de petites taches dans la bouche. 
 
Voici certains des symptômes de la rougeole : 

• Température élevée 

• Écoulement et congestion du nez 

• Éternuements 

• Toux 

• Yeux rouges, irrités et larmoyants 

• Taches dans la bouche. De petites taches blanches peuvent apparaître à 
l’intérieur des joues et à l’arrière des lèvres après quelques jours. Ces taches 
durent généralement quelques jours. 

• Une éruption cutanée apparaît généralement quelques jours après les 
symptômes semblables à ceux du rhume. 

• L’éruption cutanée commence sur le visage et derrière les oreilles avant de 
s’étendre au reste du corps. 
 

La plupart des personnes se rétablissent complètement de la rougeole en deux à trois 
semaines. Certaines personnes peuvent tomber gravement malades si elles 
contractent la rougeole, pouvant entraîner des otites, une pneumonie et, dans de 
rares cas, un œdème cérébral et la mort. Les femmes enceintes peuvent faire une 
fausse couche ou donner naissance prématurément. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

1-877-442-1212 

neph.ca 

169 Pine Street South | 169 rue Pine Sud, Timmins, ON   P4N 2K3 

Page  3 

Que dois-je faire si je présente des symptômes de la rougeole? 
Si vous présentez des symptômes, restez à la maison. La rougeole se propage très 
facilement. Communiquez avec votre fournisseur de soins de santé pour prendre 
rendez-vous pour un test. Indiquez aux membres du personnel que vous présentez 
des symptômes et que vous avez été en contact avec une personne atteinte de la 
rougeole afin qu’ils puissent prendre les mesures nécessaires pour protéger les 
travailleurs de la santé et les autres patients. Portez un masque si vous devez 
consulter un médecin. 


